
焼き魚（鮭）、厚焼玉子、かまぼこ、
ロースハム、昆布の佃煮、野菜
（キャベツ、コーン、プチトマト）
のり、さけふりかけ、ヨーグルト、御飯、
味噌汁（大根、油あげ）

目玉焼き、カボチャのグラタン、
ソーセージ、ベーコン、野菜
（キャベツ、コーン、プチトマト）
乳酸飲料、イチゴジャム、
ブルーベリージャム、マーガリン、
ロールパン、コーンスープ

●メニュー一例●
ハンバーグ（デミグラスソース）、添え物（人参、いんげん、ポテトフライ）、
エビフライ、タルタルソース、パスタ（ケチャップ）、野菜（キャベツ、プチトマト、
レモン）、ロールキャベツ（小2個）、ゆば刺し（美味だし）、御飯、コンソメスープ、
シュークリーム

●メニュー一例●
すき焼き肉（牛肉３枚、豆腐、ねぎ、えのき、しらたき、うどん）、鶏の唐揚げ、
マヨネーズ、ポテトサラダ、野菜（キャベツ、プチトマト、レモン）、貝柱のグラタン、
肉じゃが、御飯、味噌汁（しめじ、わかめ）、エクレア

◆内容を若干変更する場合がございますので予めご了承ください。また、食事制限やアレルギー等につきましてはお早めにご連絡・ご相談をお願いいたします。

学生団体メニュー (小学生用)
ご夕食
1泊目

ご夕食
2泊目

ご朝食 1泊目 ご朝食 2泊目


